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A autoescoriagao da pele (skin-picking) pode resultar em infec¢Ges graves e potencialmente ameagadoras
a vida. Evidéncias recentes sugerem que o glutamato, um neurotransmissor excitatério, esta desregulado
nos comportamentos obsessivo-compulsivos, e a modulacdo da via glutamatérgica pode diminuir os
comportamentos compulsivos, tais como arrancar o cabelo ou beliscar a pele.

Acredita-se que a N-acetilcisteina (NAC), um derivado do aminodcido cisteina, atue ou por meio da
modulacdo dos receptores de glutamato tipo NMDA (N-metil-D-aspartato) ou do aumento da glutationa.
Trinta e cinco individuos com o diagndstico confirmado de SPW (idades entre 5 e 39 anos, 23 do sexo
feminino/12 do sexo masculino) e comportamento de escoriagdo da pele por mais de um ano foram
tratados com N-acetilcisteina na dose de 450-1.200 mg/dia. Os sintomas de escoriacdo da pele e as lesdes
abertas foram avaliados apds 12 semanas de tratamento por meio da contagem e da medicdo do tamanho
das lesdes antes e depois da medicacao.

Todos os trinta e cinco individuos apresentaram melhora nos comportamentos de escoriagdo da pele. Dez
(29%) individuos (seis do sexo masculino e quatro do sexo feminino) ndo apresentaram resolucdo completa
do comportamento de escoriacdo da pele, mas tiveram reducdo significativa do nimero de lesdes ativas.
Ensaios clinicos controlados com placebo e de longo prazo sdo ainda necessarios para melhor avaliar o
beneficio potencial deste tratamento.

(Nota de publicacdo: A N-acetilcisteina pode ser comprada sem receita médica e de varios laboratérios.
Converse com seu médico sobre marcas e medicamentos genéricos. Nenhum tratamento deve ser iniciado
sem antes conversar com o médico, certificando-se de que n3o haja interacdes da droga com qualquer
medicacao prescrita por ele e obtendo-se uma recomendacdo de dose inicial.)
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